
 

 

REGULA MÜLLER 
Berglistrasse 22d            +41 79 359 29 60 
6005 Luzern                          regula.mueller@suva.ch 
 

Lebenslauf 

Beruflicher Werdegang 
 
seit Oktober 2023 
Chefin Newsroom der Suva, Luzern 

Februar 2017 bis September 2023:  
Chefredaktorin des Kundinnen- und Kundenmagazins der 
Suva, Luzern 

April 2014 bis Januar 2017:  
Videoproduzentin und Social-Media-Redaktorin bei der 
Suva, Luzern 

Dezember 2011 bis Januar 2013:  
Produzentin und Aufnahmeleiterin beim 
Zentralschweizer Fernsehen Tele 1, Luzern 

August 2010 bis November 2011:  
Videojournalistin und Moderatorin beim 
Zentralschweizer Fernsehen Tele 1, Luzern 

August 2003 bis Juli 2007:  
Primarlehrerin an der Schule im Birch, Zürich Oerlikon 
 
Bildungsweg 
 
September 2007 bis Juni 2010:  
Studium an der Fachhochschule, Winterthur 

• Fachrichtung: Journalismus und    
Organisationskommunikation 

August 1998 bis Juli 2003:  
Ausbildung zur Primarlehrerin, Hitzkirch 

• Kantonales Lehrerinnen- und Lehrerseminar 

 
Weiterbildungen 
 
Februar 2022:  
Auftrittskompetenz mit Andy Wolf, Migros Klubschule 
Luzern 
 
August 2020:  
Professionelle Text- und Keywordoptimierung, Digicomp 
Zürich  
 
Juni 2018:  
Schreiben – schön und gut, MAZ Luzern 
 
Januar 2015 bis März 2015:  
CAS Community Communication, zhaw Winterthur 

 
 

 

Über mich 
 
Geburtstag: 
28. März 1982 

Mutter von zwei Kindern:  
Gabriel (8 Jahre) und Helena (5 Jahre)  
 
Politik 
 
seit September 2023 
Fraktionschefin der SP Stadt Luzern 

seit 2023 
Mitglied der Bildungskommission 

2020 bis 2022 
Mitglied der Sozialkommission 

seit September 2019:  
Grossstadträtin für die SP Stadt Luzern 
 
Referenzen 
 
Marcel Hauri, Teamleiter Publishing und Newsroom, 041 
419 57 96, marcel.hauri@suva.ch 
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